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1.  РЕЗЮМЕ 

 

Я, Попова Анастасия Олеговна, родилась 2 

сентября 1999 года в городе Каргополь, 

Архангельской области. 

С 2006 по 2017 год училась в МОУ 

«Средняя школа №2 с углубленным изучением 

математики».  

Участвовала во Всероссийских школьных 

олимпиадах по русскому, истории и психологии, 

занимала призовые места. 

С 2006 по 2009 год училась в «Детской 

школе искусств №11», где и научилась петь и 

играть на фортепиано, синтезаторе. 

В 2012 году посещала музыкальную 

студию «Парус», где освоила навык игры на гитаре. 

Также посещала спортивные секции по баскетболу, волейболу, кружки 

по рисованию и шахматам.  

В 2020 году поступила в ГАПОУ АО «Няндомский железнодорожный 

колледж» по специальности 31.02.01 «Лечебное дело». 

С мая 2023 года являюсь Волонтером культуры, активно участвую в 

студенческой жизни колледжа и группы. 

05 октября 2022 года  участвовала в конкурсе поздравления к Дню 

учителя, нарисовала открытку «С днем учителя!» 

20 ноября 2022 г. участвовала в Областном конкурсе «Гордость 

северной Тайги» посвященного дикому северному оленю, получила 

сертификат. (ГБУ Архангельской области «Центр природопользования и 

охраны окружающей среды») 

30 ноября 2022 г участвовала в написании «Большого 

этнографического диктанта, получила сертификат от ФАДН России. 

26 декабря 2022 приняла участие в изготовлении новогодних открыток 

для пожилых людей, которые находятся в Центре социальной обслуживания. 

25 января 2023 года участвовала в дне самоуправления, посвященного 

Дню студента. Проводила практическое занятие в группе 2-Ф «Лечебное 

дело» по ПМ 01 Диагностическая деятельность, раздел 2 Диагностика 

заболеваний по теме «Изменение на электрокардиограмме при нарушении 

проводимости». 

27 января 2023 года  участвовала в уроке мужества «Блокадный 

Ленинград». 

03 марта 2023 г участие в конкурсе буклетов «Здоровый образ жизни – 

мой выбор!» в рамках месяца здоровья.  (в Колледже) награждена 

сертификатом                                                                     

13  марта 2023 года  участвовала во Всероссийской олимпиаде с 

Международным участием «Первая помощь», которая проходила в ФГБОУ 
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ВО «Петербургский медицинский колледж», где представила презентацию на 

тему «Кровотечение»     

06 апреля 2023 года участвовала в мероприятии Междунаровдный 

творческий конкурс «Тайны космоса» (уровень Колледжа) награждена 

дипломом 1 степени. 

10 апреля 2023 г участие в конкурсе сочинений о деятельности ОВД 

РФ УМВД России по Архангельской области, получила сертификат 

участника.                                                                             

11 апреля 2023 года была участником в профориентационной встрече 

представителей профессиональных образовательных организаций, 

работодателей, профильных министерств с обучающимися.  «Формула 

профессии-медицина»                                                                                         

20 апреля 2023 г. участвовала в Международном конкурсе рисунков 

«Открытка Победы» г. Москва Музей Победы, получила сертификат 

участника.                                                      

25 апреля 2023 года участвовала во Всероссийской акции «Письма 

победы» Ресурсный центр добровольчества. Няндома. 

25 апреля 2023 г участвовала в Конкурсе за лучший информационный 

буклет «Мир без терроризма» в ГАПОУ АО «НЖК», получила диплом 1 

место     

25 апреля 2023 г. участвовала в субботнике, наводила подарок и убрала 

листву и мусор на территории медицинского отделения «Чисто не там где 

убирают, а там где не мусорят» 

25 апреля 2023 года участвовала в Патриатической акции «Открытка 

Zащитнику. Письмо Zащитнику»                              

28 апреля 2023 г участие в областном конкурсе рисунков «День 

Победы. Как он был от нас далек, посвященному празднованию 78 

годовщине Победы советского народа в ВОВ 1941-1945 гг (Агенство по 

делам молодежи Архангельской области, получила сертификат) 

11 мая 2023 г. участие во внеклассном мероприятии на тему 

«Наставник в жизни каждого из нас» с выступлением. 

22 мая 2023 года участвовала в акции «Физическое здоровье 

студенческой молодежи», в номинации «Самые сильные» среди девушек, где 

группа 3-Ф получила диплом 1 степени.     

 С 7 по 9 июня 2023 г участник курса начальной военной подготовки, 

который подготовил зональный центр «Патриот»                                          

15 июня 2023 г. участвовала  во Всероссийской акции «Красная 

гвоздика». 

28 июля 2023 г. участвовала в уборке кустарника около храмов 

Вознесения Господня и Сошествия Святого Духа, получила сертификат. 

В данное время проявляю интерес к медицине, углубляю свои знания в 

психологии. Основной моей целью является успешное окончание ГАПОУ 

АО «Няндомский железнодорожный коллед» и получение квалификации – 

фельдшер, по специальности 31.02.01 «Лечебное дело». 
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2. САМООЦЕНКА УСПЕШНОСТИ  ОБУЧАЮЩЕЙСЯ – ГРИЦЫК АНАСТАСИЯ 

 

№ 
Наименовани

я критерия 
Уровень       Критерии оценивания

1
 

 

Наименование мероприятий 

 

Кол-во 

баллов 

1. Успеваемость  

(качественный 

показатель) 

уровень колледжа + 20 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 100% 

+ 15 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 80-99 % 

+ 10 баллов – общий качественный показатель 

успевае мости за семестр 60-79 % 

+ 5 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 40-59 % 

 Успеваемость за 2022-2023 учебный 

год. Ходатайства руководителя 

группы. (Приложение 2) 

1й –20 б 

2й- 15 б 

2. Личные 

достижения 

уровень колледжа + 3 балла – за каждое мероприятие 

(тематические мероприятия в группе,  

классные часы)  

26 декабря 2022 приняла участие в 

изготовлении новогодних открыток 

для пожилых людей, которые 

находятся в Центре социальной 

обслуживания. 

 

25 января 2023 года участвовала в 

дне самоуправления, посвященного 

Дню студента. Проводила 

практическое занятие по ПМ 01 

Диагностическая деятельность, 

раздел 2 Диагностика заболеваний 

по теме «Изменение на 

электрокардиограмме при 

нарушении проводимости». 

 

25 апреля 2023 г. участвовала во 

3 б 

3 б 

3 б 

3 б 

3.б 

3 б 

3 б 

3 б 

3 б 
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Всероссийской акции «Письма 

победы» . Ресурсный центр 

добровольчества. Няндома 

 

15 июня 2023г. участвовала во 

Всероссийской акции «Красная 

гвоздика».  

 

25 апреля 2023 г. участвовала в 

субботнике, наводила подарок и 

убрала листву и мусор на территории 

медицинского отделения «Чисто не 

там где убирают, а там где не 

мусорят» 

  

25 апреля 2023 года участвовала в 

Патриатической акции «Открытка 

Zащитнику. Письмо Zащитнику» 

 

27 января 2023 года  участвовала в 

уроке мужества «Блокадный 

Ленинград», выступление. 

 

с 7 по 9 июня 2023 г участник курса 

начальной военной подготовки, 

который подготовил зональный 

центр «Патриот» 

 

11 мая 2023 г. участие во 

внеклассном мероприятии на тему 

«Наставник в жизни каждого из нас» 

с выступлением. 
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3. Участие в работе 

творческих 

объединений 

(кружков) 

уровень колледжа + 2 балла  - за каждое творческое 

объединения 

  

уровень города 

/района 
+ 2 баллов – за каждое творческое 

объединение 

4. Участие 

в научно- 

практических 

конференциях 

уровень колледжа   + 5  баллов  –  за каждое мероприятие     

 
региональный / 

межрегиональ - 

ный уровень 

+10 баллов –  за каждое мероприятие 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за каждое мероприятие  

5. Участие 

в конкурсах 

профессионально

го ма стерства 

уровень колледжа 
+ 5 баллов – за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

  

региональный 

уровень 

+ 10 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за при зовое место (1,2,3) 

всероссийский 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за призовое место (1,2,3) 

6. Участие в 

предметных 

олимпиадах, 

конкурсах, 

фестивалях 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов –  за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

05 октября 2022 года  

участвовала в конкурсе 

поздравления к Дню учителя, 

нарисовала открытку «С днем 

учителя!» 

 

 

13  марта 2023 года  участвовала 

во Всероссийской олимпиаде с 

Международным участием 

«Первая помощь», которая 

5 б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

областной 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+ 20,15,10 баллов – за при зовое место (1,2,3) 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+ 25,20,15 баллов – за призовое место 

(1,2,3) 
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проходила в ФГБОУ ВО 

«Петербургский медицинский 

колледж», где представила 

презентацию на тему: 

«Кровотечение» 

 

 

06 апреля 2023 года участвовала 

в мероприятии 

Междунаровдный творческий 

конкурс «Тайны космоса» 

(уровень Колледжа) награждена 

дипломом 1 степени. 

         

10 апреля 2023 г участие в 

конкурсе сочинений о 

деятельности ОВД РФ

 УМВД России по 

Архангельской области, 

получила сертификат участника.  

 

 

    03 марта 2023 г участие в 

конкурсе буклетов «Здоровый 

образ жизни – мой выбор!» в 

рамках месяца здоровья.  (в 

Колледже) награждена 

сертификатом    

 

 

 

20 б 

 

 

 

 

 

 

20 б 

 

 

 

 

 

 

 

15 б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 б 
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 20 ноября 2022 г. участвовала в 

Областном конкурсе «Гордость 

северной Тайги» посвященного 

дикому северному оленю, 

получила сертификат. (ГБУ 

Архангельской области «Центр 

природопользования и охраны 

окружающей среды»)   

    

20 апреля 2023 г.  участвовала в 

Международном конкурсе 

рисунков «Открытка Победы» г. 

Москва Музей Победы, 

получила  сертификат 

участника        

 

25 апреля 2023 г участвовала в 

Конкурсе за лучший 

информационный буклет «Мир 

без терроризма» в ГАПОУ АО 

«НЖК», получила  диплом 1 

место                                        

15 б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 б 

 

 

 

 

 

 

15 б 

7. Участие 

в культурно-

массовых  и 

общественных 

мероприятиях 

уровень колледжа 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 
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городской 

уровень 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 
  

межрегиональный 

уровень 

+ 10 баллов – за каждое мероприятие 

+ 15,10,5 баллов за призовое место (1,2,3) 

участие в областном конкурсе 

рисунков «День Победы. Как он 

был от нас далек, посвященному 

празднованию 78 годовщине 

Победы советского народа в 

ВОВ 1941-1945 гг (получила 

сертификат) 

 

 

30 ноября 2022 г участвовала в 

написании «Большого 

этнографического диктанта, 

получила сертификат от ФАДН 

России. 

10 б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 б 

всероссийский 

уровень 

+ 15 баллов – за каждое мероприятие 

+ 25,20,15 баллов за призовое место (1,2,3) 

 

8. Спортивные 

успехи 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов – за участие 

+ 10,5,3 баллов - за призовое место 

(1,2,3) 

В мае 2023 года участвовала в 

акции «Физическое здоровье 

студенческой молодежи», в 

номинации «Самые сильные» 

среди девушек, где группа 3-Ф 

получила диплом 1 степени.                                                                  

10 б 

городской 

уровень 

+10 баллов – за участие 

+ 15,10,5 баллов - за призовое место (1,2,3) 

межрегиональный 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+20,15,10 балов – за призовое место 

(1,2,3) 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+25,20,15 балов – за призовое место (1,2,3) 

9. Здоровье 

сбережение 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов -  систематическое посещение 

занятий в спортивных и оздоровительных 

секциях; 

–  5 баллов – курение. 

В течение года посещала 

тренажерный зал. 

5 б 
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10. Организация 

студенческог

о   

досуга 

уровень колледжа + 5 баллов – за каждое мероприятие   

11.  Участие в 

волонтерском 

движении 

уровень колледжа + 3 балла – за каждое мероприятие 28 июля 2023 г. Участвовала в 

уборке кустарника около храмов 

Вознесения Господня и 

Сошествия Святого Духа 

(сертификат) 

5 б 

уровень города/ 

района 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

ИТОГО 222 

 
 



 

 

3. ЛИСТ УСПЕВАЕМОСТИ ЗА 2023-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД (Приложение 2) 

 

№ Предмет Количество 

Учебных 

часов по 

плану на уч. 

год 

1 семестр 

Итоговые 

оценки 

2 семестр  

Итоговые 

оценки 

1 экономика 34 5  

2 МДК 02.04 Лечение 

пациентов 

82 4  

3 МДК 02.01 Лечение 

пациентов 

терапевтического 

возраста 

212 4  

4 ПП МДК 02.04 

Лечение пациентов 

детского возраста 

72 4  

5 ОП 10 Безопасность 

жизнедеятельности 

68  5 

6 МДК 02.02 Лечение 

пациентов 

хирургического 

профиля  

138  5 

7 МДК 02.03 Оказание 

акушерско-

гинекологической 

помощи 

56  4 

8 ПМ 02 Курсовая 

работа 

30  5 

9 ПП 02.01 144  5 

10 ПП 02.02  144  5 

11 ПП 02.03  72  5 

12 ПМ 02 Лечебная 

деятельность 

518  4 

13 ПМ 05 МДК05.01 

Медицинская 

социальная 

деятельность 

150  3 
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4.  УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

4.1 Участие в Ломоносовских чтениях,  научно-технических конференциях и 

конкурсах 

 

№ 

п/п  
Название  

Место проведения 

и дата  

Тема выступления, наличие 

публикации (название, 

выходные данные), дипломы, 

грамоты 

1 Защита курсовой 

работы 

по теме 

«Определение 

тактики ведения 

пациента с 

заболеванием 

параноидная 

шизофрения» 

мастерские 

медицинского 

отделения 

ГАПОУ АО 

«НЖК» 

Оценка «Отлично» 
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5. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

5.1 Производственная практика 

 

№ п/п 

Наименование  

Практики 
Место прохождения практики  

1. 1) Производственная практика 

МДК 02.04 Лечение пациентов 

детского возраста 

2) Производственная практика  

02.01 Лечение пациентов 

терапевтического профиля 

3) Производственная практика 

02.02 Лечение пациентов 

хирургического профиля  

4) Производственная 

практика 02.03 Оказание 

акушерско-гинекологической 

помощи 

ГБУЗ АО «Няндомская 

центральная районная больница», 

ЧУЗ «РЖД – Медицина» г. 

Няндома 

ГБУЗ АО «Каргопольская 

центральная районная больница 

имени Н.Д.Кировой» 

 

5.2 Наличие рабочих профессий 

 

№ п/п 

Наименование  

профессии, разряд 

Где проходила  

обучение 

Документ, 

подтверждающий 

наличие 

специальности 

1. Младшая медицинская 

сестра по уходу за 

больными 

Кабинет 

доклинической 

практики 

медицинского 

отделения ГАПОУ 

АО «НЖК», ГБУЗ 

АО «НЦРБ» 

Свидетельство о 

профессии рабочего, 

должности 

служащего  
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6. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

6.1 Участие в культурно – досуговых мероприятиях 

 

№ п/п  Название мероприятия 

Место 

проведения и 

дата  

Примечание 

(наличие звания, 

сертификата, 

грамоты, диплома) 

1. участвовала в уборке кустарника  28 июля 2023 г. 

г. Каргополь. 

около храмов 

Вознесения 

Господня и 

Сошествия 

Святого Духа 

сертификат 

2. участвовала в акции 

«Физическое здоровье 

студенческой молодежи», в 

номинации «Самые сильные» 

среди девушек 

12 мая 2023 года  

ГАПОУ АО 

«НЖК» 

диплом 1 степени.                                                                  

3 участвовала во Всероссийской 

акции «Письма победы» 

25 апреля 2023 г. 

Ресурсный центр 

добровольчества. 

Няндома 

благодарность 

4 участвовала в уроке мужества 

«Блокадный Ленинград», 

выступление. 

 

 

27 январе 2023 

года   

в медицинском 

отделении 

ГАПОУ АО 

«НЖК» 

сертификат 

5 приняла участие в изготовлении 

новогодних открыток для 

пожилых людей, которые 

находятся в Центре социальной 

обслуживания. 

26 декабря 2022 

в медицинском 

отделении 

ГАПОУ АО 

«НЖК» 

участник 

6 участвовала в дне 

самоуправления, посвященного 

Дню студента. Проводила 

практическое занятие в группе 

2Ф «Лечебное дело» по ПМ 01 

Диагностическая деятельность, 

25 января 2023 

года в 

медицинском 

отделении 

ГАПОУ АО 

«НЖК» 

участник 
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раздел 2 Диагностика 

заболеваний по теме 

«Изменение на 

электрокардиограмме при 

нарушении проводимости». 

7 участвовала во Всероссийской 

акции «Красная гвоздика». 

15 июня 2023г. в 

медицинском 

отделении 

ГАПОУ АО 

«НЖК» 

участник 

8 участвовала в субботнике, 

наводила подарок и убрала 

листву и мусор на территории 

медицинского отделения «Чисто 

не там где убирают, а там где не 

мусорят» 

25 апреля 2023 г. 

в медицинском 

отделении 

ГАПОУ АО 

«НЖК» 

участник 

9 участвовала в Патриатической 

акции «Открытка Zащитнику. 

Письмо Zащитнику» 

25 апреля 2023 

года 

медицинское 

отделение 

колледжа 

участник 

10 участник курса начальной 

военной подготовки, который 

подготовил зональный центр 

«Патриот» 

с 7 по 9 июня 

2023 г 

медицинское 

отделение 

колледжа 

участник 

11 участие во внеклассном 

мероприятии на тему 

«Наставник в жизни каждого из 

нас» с выступлением. 

11 мая 2023 г. 

мастерские 

медицинского 

отделения 

колледжа 

участник 

12 участие в конкурсе 

поздравления к Дню учителя, 

нарисовала открытку «С днем 

учителя!» 

05 октября 2022 

года  ГАПОУ 

АО «НЖК» 

участник 

 

 

 

 

 



 

18 
 

6.2  Творческие достижения 

№ 

п/п  
Участие в конкурсах, 

фестивалях, смотрах 
Дата  

Примечание 

(наличие сертификата, 

грамоты, диплома) 

1 участвовала во 

Всероссийской 

олимпиаде с 

Международным 

участием «Первая 

помощь», где 

представила 

презентацию на тему: 

«Кровотечение» 

13  марта 2023 года в 

ФГБОУ ВО 

«Петербургский 

медицинский колледж» 

Сертификат  

2 участвовала в 

мероприятии 

Международный 

творческий конкурс 

«Тайны космоса»   

06 апреля 2023 года в 

ГАПОУ АО «НЖК» 

диплом 1 степени. 

3 участие в областном 

конкурсе рисунков 

«День Победы. Как он 

был от нас далек, 

посвященному 

празднованию 78 

годовщине Победы 

советского народа в 

ВОВ 1941-1945 гг 

28 апреля 2023 г 

Агенство по делам 

молодежи 

Архангельской области 

сертификат 

4 участие в конкурсе 

сочинений о 

деятельности ОВД РФ 

10 апреля 2023 г УМВД 

России по 

Архангельской области 

сертификат участника 

 участие в конкурсе 

буклетов «Здоровый 

образ жизни – мой 

выбор!» в рамках 

месяца здоровья. 

03 марта 2023 г. 

ГАПОУ АО «НЖК» 

сертификат 
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 .участвовала в 

Областном конкурсе 

«Гордость северной 

Тайги» посвященного 

дикому северному 

оленю 

20 ноября 2022 г                         

ГБУ Архангельской 

области «Центр 

природопользования и 

охраны окружающей 

среды» 

 

сертификат 

 участвовала в 

написании «Большого 

этнографического 

диктанта 

30 ноября 2022 г, 

ФАДН России. 

 сертификат  

 участвовала в 

Международном 

конкурсе рисунков 

«Открытка Победы» 

20 апреля 2023 г. г. 

Москва Музей Победы 

сертификат участника 

 участвовала в 

Конкурсе за лучший 

информационный 

буклет «Мир без 

терроризма» 

25 апреля 2023 г 

ГАПОУ АО «НЖК» 

диплом 1 место 
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Приложение 1 

ХАРАКТЕРИСТИКА                                                                                                          

на  Попову Анастасию Олеговну 

 

 Попова Анастасия Олеговна, 02 сентября 1999 года рождения, 

зарегистрирована и проживающая по адресу: Архангельская область, 

Няндома ул. Строителей д 23б кв 139.  

 Обучается на третьем курсе медицинского отделения ГАПОУ АО 

«НЖК»  в группе 3-Ф по специальности 31.02.01. «Лечебное дело», 

квалификация «Фельдшер». 

  За данный период обучения Анастасия зарекомендовала себя 

положительно,  показывает хорошие способности по спец. дисциплинам. К 

сверстникам и преподавателям относится с уважением, Замечаний и 

конфликтных ситуаций не было. Преподаватели Анастасию хвалят, всегда 

положительно о ней отзываются. 

 Анастасия целеустремлённая, уравновешенная, доброжелательная, 

общительная. К общественным  поручениям  относится  добросовестно. 

Проявляет себя как инициативный обучающийся. К производственному 

обучению и практике относится добросовестно, проявляет интерес, 

стремится выполнить все поставленные перед ней задачи.  Активно 

принимает участие во внеурочных мероприятиях колледжа, в текущем 

учебном году. активно участвует в студенческой жизни колледжа и группы. 

Является Волонтером культуры. 

05 октября 2022 года  участвовала в конкурсе поздравления к Дню 

учителя, нарисовала открытку «С днем учителя!» 

20 ноября 2022 г. участвовала в Областном конкурсе «Гордость 

северной Тайги» посвященного дикому северному оленю, получила 

сертификат. (ГБУ Архангельской области «Центр природопользования и 

охраны окружающей среды») 

30 ноября 2022 г участвовала в написании «Большого 

этнографического диктанта, получила сертификат от ФАДН России. 

26 декабря 2022 приняла участие в изготовлении новогодних открыток 

для пожилых людей, которые находятся в Центре социальной обслуживания. 

25 января 2023 года участвовала в дне самоуправления, посвященного 

Дню студента. Проводила практическое занятие в группе 2-Ф «Лечебное 

дело» по ПМ 01 Диагностическая деятельность, раздел 2 Диагностика 
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заболеваний по теме «Изменение на электрокардиограмме при нарушении 

проводимости». 

27 января 2023 года  участвовала в уроке мужества «Блокадный 

Ленинград». 

03 марта 2023 г участие в конкурсе буклетов «Здоровый образ жизни – 

мой выбор!» в рамках месяца здоровья.  (в Колледже) награждена 

сертификатом                                                                     

13  марта 2023 года  участвовала во Всероссийской олимпиаде с 

Международным участием «Первая помощь», которая проходила в ФГБОУ 

ВО «Петербургский медицинский колледж», где представила презентацию на 

тему «Кровотечение»     

06 апреля 2023 года участвовала в мероприятии Междунаровдный 

творческий конкурс «Тайны космоса» (уровень Колледжа) награждена 

дипломом 1 степени. 

10 апреля 2023 г участие в конкурсе сочинений о деятельности ОВД 

РФ УМВД России по Архангельской области, получила сертификат 

участника.                                                                             

11 апреля 2023 года была участником в профориентационной встрече 

представителей профессиональных образовательных организаций, 

работодателей, профильных министерств с обучающимися.  «Формула 

профессии-медицина»                                                                                         

20 апреля 2023 г. участвовала в Международном конкурсе рисунков 

«Открытка Победы» г. Москва Музей Победы, получила сертификат 

участника.                                                      

25 апреля 2023 года участвовала во Всероссийской акции «Письма 

победы» Ресурсный центр добровольчества. Няндома. 

25 апреля 2023 г участвовала в Конкурсе за лучший информационный 

буклет «Мир без терроризма» в ГАПОУ АО «НЖК», получила диплом 1 

место     

25 апреля 2023 г. участвовала в субботнике, наводила подарок и убрала 

листву и мусор на территории медицинского отделения «Чисто не там где 

убирают, а там где не мусорят» 

25 апреля 2023 года участвовала в Патриатической акции «Открытка 

Zащитнику. Письмо Zащитнику»                              

28 апреля 2023 г участие в областном конкурсе рисунков «День 

Победы. Как он был от нас далек, посвященному празднованию 78  
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Приложение 2 

Успеваемость за 2022-2023 учебный год.                                                                     

Ходатайства руководителя группы на поощрения 
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Директору ГАПОУ АО «Няндомский 

железнодорожный колледж» Т.П. Матевосяну  

от куратора учебной группы  

№ 3-Ф Шерстянниковой А.В. 
 

____________________________________________________________  

                       Фамилия, имя,  отчество  

 

ХОДАТАЙСТВО 

 

Прошу поощрить по итогам 2022-2023 учебного года, за 2 семестр учебного года  

за хорошую и отличную  учёбу, активное участие в жизни группы и колледжа следующих 

обучающихся:  

1.Едакину Марию Юрьевну, учебу закончила  очень хорошо, из 14 итоговых 

оценок за год  три  4 ки, за 2 семестр закончила очень хорошо: из 9 итоговых оценок 

только одна 4-ка, преподаватели очень хвалят, активно помогала как староста группы, 

участвовала в жизни колледжа.  

2. Лазареву Ангелину Евгеньевну, учебу закончила очень хорошо, из 14 

итоговых оценок за год  четыре  4 ки,  за 2 семестр из 9 итоговых оценок только одна 4-

ка, преподаватели очень хвалят. 

3. Ефремову Ольгу Александрову, учебу за 2 семестр закончила очень хорошо: из 

9 итоговых оценок только она 4-ка, на занятия не опаздывает, всегда приходит 

подготовленной к уроку, преподаватели хвалят, к учебе относится очень ответственно. 

4 Сметанину Веронику Игоревну,  учебу за 2 семестр закончила очень хорошо: 

из 9 итоговых оценок только две 4-ки, на занятия не опаздывает, всегда приходит 

подготовленной к уроку, преподаватели хвалят, к учебе относится очень ответственно 

5. Евдокимову Ксению Николаевну, учебу за 2 семестр закончила очень хорошо: 

из 9 итоговых оценок только две 4-ки, на занятия в 2022-2023 уч года не опаздывала, 

всегда приходила подготовленной к уроку, преподаватели хвалили. 

6. Щулепову Елену Дмитриевну, учебу за 2 семестр закончила очень хорошо: из 9 

итоговых оценок только две 4-ки, на занятия не опаздывает, всегда приходит 

подготовленной к уроку, преподаватели хвалят, к учебе относится очень ответственно. 
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Приложение 3 

Личные достижения 

Наличие профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 
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Участие в изготовлении новогодних открыток для пожилых людей, которые 

находятся в Центре социальной обслуживания. 

  

 

Участие в конкурсе поздравления к Дню учителя,                                                

нарисовала открытку «С днем учителя!» 
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Участие в дне самоуправления, посвященного Дню студента. Проводила 

практическое занятие в группе 2Ф «Лечебное дело» по ПМ 01 

Диагностическая деятельность, раздел 2 Диагностика заболеваний по теме 

«Изменение на электрокардиограмме при нарушении проводимости». 
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Участие в Патриатической акции «Открытка Zащитнику. Письмо 

Zащитнику» 

 

 

Участие во Всероссийской акции «Письма победы». Ресурсный центр 

добровольчества. Няндома 

 

 



 

34 
 

Участие во Всероссийской акции «Красная гвоздика» 
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Участие в уроке мужества «Блокадный Ленинград» 
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Участие в областном конкурсе рисунков                                                                          

«День Победы. Как он был от нас далек, посвященному празднованию 78 

годовщине Победы советского народа в ВОВ 1941-1945 гг 

 

Участвовала в Международном конкурсе рисунков                                                                 

«Открытка Победы» г. Москва Музей Победы 
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Участие в курсе начальной военной подготовки, который подготовил 

зональный центр «Патриот» 
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Участие во внеклассном мероприятии на тему «Наставник в жизни каждого 

из нас» с выступлением. 
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Приложение 4 

Участие в научно-практических конференциях. 

Участие в профориентационной встрече представителей профессиональных 

образовательных организаций, работодателей, профильных министерств с 

обучающимися.  «Формула профессии-медицина»                                                                                           
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Приложение 5 

Участие в предметных олимпиадах, конкурсах, фестивалях                              

Участие во Всероссийской олимпиаде с Международным участием                    

«Первая помощь», в ФГБОУ ВО «Петербургский медицинский колледж». 

Приготовила презентацию по теме «Кровотечение» 
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Участие в Областном конкурсе «Гордость северной Тайги»                         

посвященного дикому северному оленю 
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Участвовала в Конкурсе за лучший информационный буклет                                    

«Мир без терроризма» 
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Участие в мероприятии Международный творческий конкурс                                 

«Тайны космоса» 
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Участие в конкурсе буклетов 

«Здоровый образ жизни – мой выбор!» в рамках месяца здоровья. 
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Участие в конкурсе сочинений о деятельности ОВД РФ УМВД России по 

Архангельской области 

 

Участие в субботнике на территории медицинского отделения «Чисто не там 

где убирают, а там где не мусорят» 
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Приложение 6 

Участие в культурно-массовых  и общественных мероприятиях    

     Участие в написании «Большого этнографического диктанта                          
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Приложение 7 

Спортивные успехи  

Участие в акции «Физическое здоровье студенческой молодежи»,                                  

в номинации «Самые сильные» среди девушек, 

 

 

 

 

 

 



 

48 
 

Приложение 8 

 

Участие в волонтерском движении 

 

Участие в уборке кустарника около храмов Вознесения Господня и 

Сошествия Святого Духа 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


