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САМООЦЕНКА УСПЕШНОСТИ  ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

№ 
Наименовани

я критерия 
Уровень       Критерии оценивания1 

 

Наименование мероприятий 

 

Кол-во 

баллов 

1. Успеваемость  

(качественный 

показатель) 

уровень колледжа + 20 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 100% 

+ 15 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 80-99 % 

+ 10 баллов – общий качественный показатель 

успевае мости за семестр 60-79 % 

+ 5 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 40-59 % 

 Успеваемость за 1 и 2 курс 2021-

2023 уч. года 

20 

2. Личные 

достижения 

уровень колледжа + 3 балла – за каждое мероприятие 

(тематические мероприятия в группе,  

классные часы)  

  Староста группы с марта 2023 года 

 

3 

3. Участие в работе 

творческих 

объединений 

(кружков) 

уровень колледжа + 2 балла  - за каждое творческое 

объединения 

Член студсовета          2 

уровень города 

/района 
+ 2 баллов – за каждое творческое 

объединение 

4. Участие 

в научно- 

практических 

конференциях 

уровень колледжа   + 5  баллов  –  за каждое мероприятие    0 

региональный / 

межрегиональ - 

ный уровень 

+10 баллов –  за каждое мероприятие 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за каждое мероприятие  

5. Участие 

в конкурсах 

профессионально

го ма стерства 

уровень колледжа 
+ 5 баллов – за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

 Свидетельство о профессии 

рабочего, должности служащего 

(документ о квалификации 

«Проводник пассажирского 

вагона»)  240 академических 

5 

 

 

 

 

 

региональный 

уровень 

+ 10 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за при зовое место (1,2,3) 

всероссийский + 15 баллов – за участие 



 

уровень +20,15,10 баллов – за призовое место (1,2,3) часов, 17 мая 2023 года, г. 

Москва. 

 

 

6. Участие в 

предметных 

олимпиадах, 

конкурсах, 

фестивалях 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов –  за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

1 место в олимпиаде по 

информатике  в рамках декады 

общеобразовательных 

дисциплин февраль 2022 года  

2 место в олимпиаде по 

информатике в рамках декады 

общеобразовательных учебных 

дисциплин декабрь 2022 года 

3 место в конкурсе на лучший 

информационный буклет «Мир 

без терроризма» 

Диплом лауреата регионального 

заочного конкурса «Молодежь 

против терроризма и 

экстремизма 17октября 2023 

года. 

Диплом 2 степени в конкурсе 

«Молодежь против терроризма и 

экстремизма» (электронная 

газета) 

     15 

 

 

 

 

     10 

 

 

 

 

      5 

 

 

     20 

 

 

 

 

 

      10 

 

 

 

 

 

 

областной 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+ 20,15,10 баллов – за при зовое место (1,2,3) 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+ 25,20,15 баллов – за призовое место 

(1,2,3)  

7. Участие 

в культурно-

массовых  и 

общественных 

мероприятиях 

уровень колледжа 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 

Участие в концерте, 

посвященный дню учителя в 

колледже. Выступление со 

стихотворением. 

Конкурс иллюстраций по 

       5 

 

 

 

 

       5 



 

произведениям А.Н. 

Островского «Оживший театр». 

Сертификат участника  апрель 

2023 года 

городской 

уровень 

+ 5 баллов – за каждое мероприятие 

+ 10,5,3 баллов за призовое место (1,2,3) 
  

межрегиональный 

уровень 

+ 10 баллов – за каждое мероприятие 

+ 15,10,5 баллов за призовое место (1,2,3) 

  

всероссийский 

уровень 

+ 15 баллов – за каждое мероприятие 

+ 25,20,15 баллов за призовое место (1,2,3) 

 

8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные 

успехи 

уровень 

колледжа 

+ 5 баллов – за участие 

+ 10,5,3 баллов - за призовое место 

(1,2,3) 

Легкоатлетический кросс 2 

место  сентябрь 2022 года в 

составе команды группы 8 ПЖТ 

Командное первенство среди 

девушек  в лыжных гонках 2 

место март 2022 года. 

Соревнования по волейболу 2 

место май 2023 года в составе 

команды группы 8 ПЖТ.. 

       5 

 

 

 

        5 

 

 

        5 

городской 

уровень 

+10 баллов – за участие 

+ 15,10,5 баллов - за призовое место (1,2,3) 

межрегиональный 

уровень 

+ 15 баллов – за участие 

+20,15,10 балов – за призовое место 

(1,2,3) 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за участие 

+25,20,15 балов – за призовое место (1,2,3) 

9 

 

 

Здоровьесбереже

ние 

уровень колледжа +5 баллов -  систематическое посещение 

занятий в спортивных и оздоровительных 

секциях; 

–  5 баллов – курение. 

Конкурс буклетов «Здоровый 

образ жизни - мой выбор!»  в 

рамках «Месяца здоровья» 

сертификат участника 

         5 

10 

 

 

Организация 

студенческого   

досуга 

уровень колледжа +5 баллов - за каждое мероприятие  0 

11 

 

Участие в 

волонтерском 

уровень  колледжа +3 балла - за каждое мероприятие 

 

          0 



 

 движении уровень 

города/райлна 
+5 баллов - за каждое мероприятие           0 

ИТОГО 120 

 

 

 

 

Студентка: Буратчук  К.Р. 

Куратор учебной группы: Коробицына Н.Н.



 

Мои успехи в учебе 

 

2021 – 2022 учебный год 

1 семестр 

Наименование учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) 

Общее количество 

часов 

Оценка  

 Химия 49 4 (дифзачет) 

 География 36 4 

 Математика 86 4 

 Информатика 34 4 

 Русский язык 51 4 

 Литература 70 5 

ОБЖ 36 4 

Иностранный язык 51 4 

Физическая культура 51 4 

История 51 4 

Право 46 4 

Обществознание 51 4 

2 семестр 

История  69 4 

 Биология 49 5(дифзачет) 

Информатика 74 5 (дифзачет) 

 Иностранный язык 48 4 

 География 36 4(дифзачет) 

 Обществознание 45 5(дифзачет) 

ОБЖ 36 4(дифзачет) 

 Физическая культура  69 5 

Математика 95 4 

Русский язык 63 4 (экзамен) 

Литература 101 5(дифзачет) 

Право 54 5(экзамен) 

Экономика 89 4(дифзачет) 

2022 – 2023 учебный год 

3 семестр 

 Математика 

 

104 5(экзамен) 

 

 Родная литература 39 5(зачет) 

 

 Иностранный язык 33 4 

 История (дифзачет) 51 4(дифзачет 



 

Физика  82 5(дифзачет) 

 Экология  72 4(дифзачет) 

.Электротехника 22 5 

 Общий курс жел. дорог 36 4(зачет) 

Безопасность жизнедеятельности 36 4 (зачет) 

 Электробезопасность 32 5 

Физическая культура 51 5(дифзачет) 

4 семестр 

 Электротехника 47 5(зачет) 

 Астрономия   36 5 (дифзачет) 

 Основы поиска работы 36 5(зачет) 

 Иностранный язык 39 4(дифзачет) 

 Охрана труда 36 4(дифзачет) 

Физическая культура(факультатив) 44 5(зачет) 

ИКТ в проф. деятельности 36 5(зачет) 

Основы культуры  проф. общения 36 5(зачет) 

Выполнение работ кассира билетного 240 5(экзамен) 

Технология выполнения работ кассира 

билетного 

60 5(дифзачет) 

ПТЭ  36 4(дифзачет) 

Устройство пассаж. вагонов и 

спецвагонов 

112 5 

Электробезопасность 40 5(экзамен) 

Экон. и правовые основы проф. 

деятельности 

36 5(зачет) 

Учебная практика  72 5(зачет) 

Производственная практика  144 5(дифзачет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Здравствуйте, меня зовут Буратчук Кристина Богдановна. Я студентка 3 

курса, группы 8ПЖТ. Хочу рассказать вам немного о себе. Во мне есть много 

хороших качеств. Я творческая, ответственная, доброжелательная и терпеливая. 

Я обычный студент НЖК. Я отношусь к студентам, которые пришли 

просто учиться или найти себя в этой сфере деятельности. Я творческий человек 

- в свободное время занимаюсь рисованием или рукоделием, если есть 

вдохновение. 

В колледже я участвовала в основном в творческих конкурсах: рисовала 

плакаты и газеты, делала электронную газету и буклеты.  

На 2 курсе я участвовала в соревнованиях по волейболу и лыжам, где  и 

мы заняли 2 места.  А также в легкоатлетическом кроссе на дистанцию 300 

метров с хорошим результатом – 2 место. 

После 2 курса летом я работала проводником и поняла что эта работа мне 

не по душе, но в целом я могу сказать,  что эта работа помогла мне перестать 

боятся общаться  с людьми. За время работы проводником я увидела много 

пассажиров и поняла, что не все люди плохие. Почему мне эта работа не по 

душе? Я не люблю уезжать далеко от дома и от семьи. 

Со 2 курса  второго полугодия я являюсь старостой группы. Я считаю эту 

должность очень ответственной, т.к. староста это как локомотив поезда – он 

ведет всю группу за собой. Кроме того, необходимо быть авторитетом для 

своих товарищей по группе. Я думаю, что я справляюсь со своими 

обязанностями. Я всегда стараюсь брать саму трудную и ответственную работу 

на себя, например участие в конкурсах  на уровне колледжа или области. 

Иногда бывает сложно быть принципиальной в отношении одногруппников, так 

как не все понимают, что на мне лежит  ответственность, когда я контролирую 

успеваемость и  посещаемость занятий  моими товарищами по группе.  

Надеюсь, что я  оправдаю доверие, которое мне оказали мои одногруппники и 

куратор, избрав меня старостой группы, и постараюсь, чтобы наша группа была 

одной из лучших.  
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