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Приложение4 
 

САМООЦЕНКА УСПЕШНОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 
 

 
№ 

Наименовани 

якритерия 

 
Уровень 

 
Критерии оценивания1 

 
Наименование мероприятий 

Кол-во 

баллов 

1. Успеваемость 

(качественный 

показатель) 

уровень колледжа + 20 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 100% 

+ 15 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 80-99 % 

+ 10 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 60-79 % 

+ 5 баллов – общий качественный показатель 

успеваемости за семестр 40-59 % 

100% 20 

2. Личные 
достижения 

уровень колледжа + 3 балла –  за каждое мероприятие 
(тематические  мероприятия  в группе, 
классные часы) 

1. Зам. старосты группы № 4.3 

ТЭПС; 

2. Член студенческого совета в 2022 

-2023 учебном году; 

3. Получение дополнительных 

профессий 

А) Свидетельство об окончании 

автошколы на базе ГАПОУ АО 

«Няндомского железнодорожного 

колледжа» (категорию В); 

Б) Слесарь по ремонту подвижного 

состава ( 4 разряд ) 

3 

 

3 

 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

12 

3. Участие в работе 

творческих 

объединений 

(кружков) 

уровень колледжа + 2 балла - за каждое творческое 

объединения 

1. Член военно-патриотического 

клуба «Беркут»;  

2. Командир знаменной группы 

коллежа; 

3. Член совета молодежи г. Няндома 

 

6 

 

 

 

 

 

 

уровень города 

/района 
+ 2 баллов – за каждое творческое 

объединение 



 

 

4. Участие 

в научно- 

практических 
конференциях 

уровень колледжа + 5 баллов – за каждое мероприятие   

региональный / 
межрегиональ - 

ный уровень 

+10 баллов – за каждое мероприятие 

всероссийский 

уровень 

+ 20 баллов – за каждое мероприятие 

5. Участие 

в конкурсах 

профессионально 

уровень колледжа 
+ 5 баллов – за участие 

+15,10,5 баллов – за призовое место (1,2,3) 

  

региональный 

уровень 

+ 10 баллов – за участие 

+20,15,10 баллов – за призовое место (1,2,3) 

 го мастерства всероссийский

уровень 

+15 баллов –за участие 

+20,15,10 баллов –за призовое место(1,2,3) 

  

6. Участие в 

предметных

олимпиадах,

конкурсах, 

фестивалях 

уровень 

колледжа 

+5баллов–за участие 

+15,10,5 баллов –за призовое место(1,2,3) 

Уровень колледжа:  

- Конкурс чтецов «Белые журавли» 2 

место, 27.10.22г. (грамота) 

- Конкурс «Лучшая группа» 1 место, 

2022г. (диплом) 

- Конкурс «Смотр строя и песни» 

военно – спортивной игры «Салют» 1 

место, 20.02.23г (грамота) 

- Конкурс буклетов «Семейные 

традиции  ценности», 1 место 

 

 

 

 

5+10 

 

5+15 

 

5+15 

 

 

5 

 

 

60 

областной 

уровень 

+15 баллов–за участие 

+20,15,10баллов –за призовое место(1,2,3) 

- Конкурс «Мы команда и мы можем 

все» 2 место, октябрь 2022г. (диплом) 

Ушаковские чтения, 2 место 

 
 

15+15 

 

15+15 

 

60 
 

всероссийский 

уровень 

+20баллов–за участие 

+25,20,15баллов –за призовое 
место(1,2,3) 

 

- Всероссийский конкурс сочинений 

«Без срока давности» 3 место, 2023г 

- Экодиктант, сентябрь 2022г. 

 

35 

20 

 



55 

7. Участие 

В культурно-

массовых и 

общественных 

мероприятиях 

уровеньколледжа 
+5баллов –за каждое мероприятие 

+10,5,3баллов за призовое место(1,2,3) 

1. Парта Героя – Щетинина Николая 

Михайловича, 29.03.2023г. 

 

5 

 

 

 

городской 

уровень 

+5баллов–за каждое мероприятие 

+10,5,3баллов за призовое место(1,2,3) 
2. Шествие 9 мая 2023г. к памятнику 

неизвестного солдата 

 

5 

 

межрегиональный

уровень 

+10баллов–за каждое мероприятие 

+15,10,5баллов за призовое место(1,2,3) 

  

 

 

всероссийский

уровень 

+15баллов–за каждое мероприятие 

+25,20,15балловзапризовоеместо(1,2,3) 
1. Акция письмо солдату 

24.10.2022г. 

2. Патриотический проект 

«Погибшим память – живущим 

честь»,13.10.2022г. 

3. День сталинградской битвы 

2 февраля 2023 года 

4. Акция «Донбасс – близкие люди» 

1 февраля 2023г. 

15 

 

15 

 

 

15 

 

15 

 

60 

8. Спортивные

успехи 

Уровень 
колледжа 

+5баллов–за участие 
+10,5,3баллов-запризовое 

место(1,2,3) 

Участник – первенство колледжа по 

волейболу среди юношей. 

-Первенство колледжа по мини-

футболу среди юношей, 

3место(грамота) 

-Военно – спортивная игра «Салют» 1 

место, 20.02.23г (грамота) 

- Военно – спортивная  игра «Салют», 

личное первенство среди юношей по 

неполной разборке-сборке автомата 

Калашникова с результатом 20,43 сек. 2 

место, 20.02.23 (грамота) 

- Участие в зональном этапе военно-

спортивной игры "Салют" в городе 

Вельск. 2место, 12.05.23 (грамота) 

5 

 

5+3 

 

 

5+10 

 

5+5 

 

 

 

 

5+5 

 



- Участие в финале областной военно-

спортивной игры "Салют" среди 

обучающихся средних 

профессиональных образовательных 

организаций.3 место, 19.05.23 (грамота) 

 

 

 
5+3 
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городской 

уровень 

+10 баллов– за участие 

+15,10,5баллов-запризовое место(1,2,3) 

  

межрегиональный 
уровень 

+15 баллов –за участие 
+20,15,10 балов – за призовое 

место(1,2,3) 

  

всероссийский 

уровень 

+20баллов–за участие 

+25,20,15 балов–за призовое место(1,2,3) 

  

9. Здоровьесбереже

ние 

уровень 
колледжа 

+5баллов-систематическоепосещение 
занятий в спортивных и оздоровительных 

секциях; 

–5 баллов – курение. 

Секции по волейболу, футболу в 

НЖК 
5 

10. Организация 

студенческог

о 

досуга 

Уровень колледжа +5 баллов –за каждое мероприятие 1.Посещение студенческого совета и 

активное его участие. 

2.Помощь колледжу в выносе 

знамени. 

 

5 

 

5 

 

 

10 

11. Участие в 

волонтерском 

движении 

Уровень колледжа +3 балла–за каждое мероприятие   

 

 

5 

5 

10 

уровень 
города/рай
она 

+5баллов –за каждое мероприятие 

Помощь семьям мобилизованных 

Детсад «Родниок» 

 

ИТОГО 299 



Успеваемость 

Сводные ведомости успеваемости 

1 семестр 2022 – 2023 учебный год (3 курс) 

 

 

 

Дисциплины 
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2 семестр 2022 – 2023 учебный год (3 курс) 
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Поощрения, благодарности, премирования 

Вид поощрения Характеристика 

Стипендии 1. Повышенная академическая стипендия 

2. Правительственная стипендия 

Благодарность МБДОУ «Центр развития ребенка – детский 

сад № 9 «Родничок» города Няндома за 

«Активное участие в проведении 

мероприятий, посвященных «Дню Защитника 

Отечества» 

 

Денежное поощрение 1. По итогам учебного года 2021-22г., 1 

семестра 2022-23 учебного года, активное 

участие в жизни группы и колледжа и за 

помощь семьям мобилизованных 

2. За 3 место в областном этапе Военно-

спортивной игры «Салют», г. Архангельск 

 

 

 

 

 

 

 



Познакомимся. Я и моя семья. 

Я родился 16 ноября в городе Няндома Архангельской области. 

Мама: Амелишко Ирина Владимировна. Работает в Няндомской районной 

больнице, очень трепетно относится к своей работе и, безусловно, любит её. Чтит 

семейные традиции. Нашей главной традицией является празднование Нового года в 

узком семейном кругу, украшение дома к празднику. 

Папа: Амелишко Евгений Юрьевич. Мастер на все руки. Занимается 

строительством и обустройством своего дома. 

Брат: Амелишко Константин Евгеньевич. Родился 16 ноября. У нас с братом очень 

теплые отношения. 

Я очень люблю свою семью и к каждому члену семьи отношусь с глубоким 

уважением. Хотелось бы отметить, что моя семья очень дружная и весёлая! 

 

 

 

 

Моя семья 

 

 



Моя школа 
 

 
 

МБОУ Средняя школа № 6 города Няндома 

 
1 сентября 2010 года я начал обучаться в Няндомской средней 

общеобразовательной школе №6. Активно принимал участие в жизни школы и класса. 

Средний балл аттестата – 4,36. 

Ежегодно участвовал в различных спортивных соревнованиях, олимпиадах, 

конкурсах, в том числе военно-патриотической игре – «Смотр строя и песни». За личные 

достижения награжден дипломами, сертификатами и похвальными грамотами.  

 
 

 

 

Юнармейский отряд 



Студенческая жизнь 

 Личные достижения 

1. Заместитель старосты группы № 4.3 ТЭПС с 2020 года по настоящее время 

 

 
 

Группа № 4.3 «Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог» 

 

У меня не возникло ни минуты сомнения в выборе профессионального учебного 

заведения – только Няндомский железнодорожный колледж, место, где учился мой дядя 

Чапурин Юрий Владимирович, сейчас он является работником ОАО «РЖД». Я могу с 

уверенностью сказать, что железная дорога – это мое призвание.  

Учеба в колледже дается мне легко, на первом, втором и третьем курсе я обучаюсь 

на 4 – 5. Активно принимаю участие во всех мероприятиях группы и колледжа. 

2. Член студенческого совета 

Я являюсь членом студенческого совета со времен 1 курса и в настоящее время. 

Принимаю активное участие в жизни группы, колледжа и города.  

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Получение дополнительных профессий 

А) Профессия водителя категории В 

Свидетельство об окончании автошколы на базе ГАПОУ АО «Няндомского 

железнодорожного колледжа» (категорию В) 

 

Б) Слесарь по ремонту подвижного состава (4 разряд), ГАПОУ АО «Няндомский 

железнодорожный колледж» 

 

 

Производственная практика по профилю специальности «Слесарная» 



Участие в работе творческих коллективов (кружков) 

1. Член военно-патриотического клуба «Беркут» 

 

 
 

Военно-спортивная игра «Салют», г. Вельск, 2022г. 

 

Военно-патриотическая занятость 

С первого курса я занял твердую позицию о необходимости принимать участие в 

патриотических, военно-спортивных и военно-патриотических мероприятиях в колледже. 

Я очень рад, что нахожусь в клубе «Беркут». У нас очень сплоченный коллектив, и мы 

всегда можем помочь друг другу в сложные минуты. Все три года я вместе с командой 

защищаю честь колледжа в зональном и областном этапе военно-спортивной игры 

«Салют» и команда занимает только призовые места. 

Отделение моей группы № 4.3 ТЭПС и в колледже является лидером уже на 

протяжении трех лет, занимая первые места в конкурсе-смотре «Строя и песни», а также 

по результатам всех этапов военно-спортивной игры «Салют». 

В 2022 -23 учебном году я назначен командиром знаменной группы колледжа. Под 

моим руководством проводятся обучающие занятия по строевой подготовке, выносу и 

относу флага.  

 

  

 

 

 

 



2. Командир знаменной группы коллежа 

 

 
 

Почетный ритуал выноса и относа флага РФ 

 

3. Член Совета молодежи Няндомского района 

 

 

 Совет молодежи Няндомского района, 13.12.2022г. 



Участие в предметных олимпиадах, конкурсах, фестивалях 

Уровень колледжа: 
 

                            
 

 
 

Конкурс чтецов «Белые журавли», 27.10.22г.             
 



                            
 
      Конкурс «Лучшая группа» 1 место, 2022г.      Конкурс буклетов «Семейные традиции», 2023г.  

 

 

               
 

 

 

 

 

 

Военно-спортивная игра «Салют№ 1 место, 

Конкурс «Смотр строя и песни» 1 место, 20.02.23г (грамота) 

 

 

 

 



Областной уровень  

Конкурс «Мы команда и мы можем все» 2 место, октябрь 2022г. 

  

Ушаковские чтения, 2023г. 

 

 

 

 



 

Всероссийский уровень 

Всероссийский конкурс сочинений «Без срока давности» 

 

  

 

Экодиктант, сентябрь 2022г. 

 

 



Участие в культурно-массовых и общественных мероприятиях 

Уровень колледжа 

Парта Героя – Щетинина Николая Михайловича 

 

 
 

За отличные показатели в обучении и активное участие в мероприятиях колледжа мне 

выпала честь первому сесть за парту героя, 29.03.2023г.  

 

Шествие 9 мая 2023г. к памятнику неизвестного солдата 

 

 
 

День Победы – день дани памяти Советскому воину, павшему в годы Великой 

Отечественной войны 



Городской уровень 

Общественная деятельность 

Я за чистый город! 

Ежегодно принимаю участие в субботниках, делая наш город прекраснее и чище.  

Ежегодно участвую в голосовании по отбору общественных территорий для 

благоустройства в рамках федерального проекта Формирование комфортной городской 

среды. 

 

 
Субботник группа № 4.3 ТЭПС, май 2023г. 

 

 

Субботник группа № 4.3 ТЭПС, май 2023г. 

 



Всероссийский уровень 

Акция письмо солдату 

 

Письма Кононову О.В. – преподавателю ОБЖ и физической культуры, призванному 

по мобилизации, 24.10.2022г. 

 

Патриотический проект «Погибшим память – живущим честь» 

 

 

Акция в сквере «Черный тюльпан» воинам интернационалистам 13.10.2022г. 



День сталинградской битвы 

 

2 февраля 2023 года акция в честь Дня Сталинградской битвы, просмотр фильма 

«Они сражались за Родину», кинотеатр «Заря», г. Няндома 

Акция «Донбасс – близкие люди» 

 

Это история о тех, кто защищал Родину на Северном Донце еще в 2014 году. Этот 

фильм — результат 16 командировок всей кинооператорской группы в «горячие» точки. 

Все герои фильма обычные люди — колхозники, шахтеры, служащие, из которых 

рождается армия. Фильм о том, что русское сердце не остыло и есть люди, способные 

постоять за русский язык, за веру, за достоинство человека..., 1 февраля 2023г. кинотеатр 

«Заря», г. Няндома 



Спортивные успехи 

1. Первенство колледжа по мини-футболу среди юношей, 3место(грамота) 

2. Военно – спортивная игра «Салют» 1 место, 20.02.23г (грамота) 

3. Военно – спортивная  игра «Салют», личное первенство среди юношей по неполной разборке-

сборке автомата Калашникова с результатом 20,43 сек. 2 место, 20.02.23 (грамота) 

 

4. Участие в зональном этапе военно-спортивной игры "Салют" в городе Вельск. 2место, 12.05.23 

(грамота) 

 

5. Участие в финале областной военно-спортивной игры "Салют" среди обучающихся средних 

профессиональных образовательных организаций, 3 место, 19.05.23 (грамота) 

 

 

 



Здоровьесбережение 

Для меня спорт - это образ жизни. 

Спорт является очень важной составляющей для моего здоровья. В колледже я 

посещаю секции, волейбола, футбола этими видами спорта увлечен с детства. А также 

занимаюсь пауэрлифтингом. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Волонтерская деятельность 

 

 

 

Детский сад «Родничок», 20.02.2022г. 

 

 

 



Мои увлечения 

Строитель и ремонтник 

Я с детства приучен к труду. В моей дружной семье всё делается сообща. Я люблю 

работать. Мы вместе с отцом и младшим братом занимаемся строительством на даче. У 

нас на даче очень уютно и спокойно, туда можно приехать и просто отдохнуть от 

городской суеты. 

       

Строительство беседки до и после. 

 

 

 

 

 



Общение с друзьями 

Друзья приносят в жизнь радость, интерес и разнообразие. 

Для меня самые лучшие друзья – это самые родные люди после моей семьи. Всеми 

своими друзьями я считаю всех своих одногруппников и одноклубников, а также своего 

лучшего куратора. 

 

 
 

Конкурс «Куратор года» 

 

 
 

Военно-патриотический клуб «Беркут» 

 

 
 

 

 


