
ПЛАН РАБОТЫ 

по профилактике суицидального поведения

НА 2015-2016 УЧ.Г.

Няндома 
2015



Цель: профилактика аутоагрессивного поведения
Задачи:

1. Сопровождение и оказание помощи в процесса адаптации первокурсников;
2. Создание  предпосылок  для  самореализации  и  социальной  адаптации 
подростка;
3. Профилактика девиантного поведения;
4. Создания  условий  для  развития  социально-зрелой  и  эффективно 
функционирующей личности; 
5. Способствовать  личностному  росту  и  профессиональному становлению 
личности.

План мероприятий на 2015-2016 уч.г.

№ 
п/п

Мероприятие Курс Срок 
исполнения

Ответственный

Организационно-методическая работа
1. Планирование работы СПС в 

соответствии с приоритетными 
направлениями НЖК

1-4 сентябрь Котовская С.В.
Канаева Н.А.

2. Изучение нормативных документов и 
психологической литературы

в течение года Котовская С.В., 
Канаева Н.А.

3. Выступления на педагогических 
советах НКЖ по результатам работы

1-4 в течение года Котовская С.В., 
Канаева Н.А.

4. Обработка результатов исследования 1-4 в течение года Котовская С.В., 
Канаева Н.А.

5. Формирование «группы риска» 1-4 сентябрь Котовская С.В.
Диагностическая работа

6. Диагностика СПС Э. Лэус 1 Сентябрь, 
февраль

Котовская С.В., 
Канаева Н.А.

7. Изучение психологического климата 
коллектива, проведение 
социометрического исследования

1 октябрь, 
февраль

Котовская С.В.
Канаева Н.А.

8. Диагностика по запросу 1-4 в течение года Котовская С.В., 
Канаева Н.А.

Психокоррекционная работа
9. Проведение классных часов на тему 

«Протяни руку ближнему»
1 февраль Котовская С.В.

10. Тренинг «Сохрани здоровье» 3 март Котовская С.В.

11. Тренин адаптивности или личностного роста 1 апрель Канаева Н.А.

12. Классный час «Люди вокруг меня» 1 ноябрь Канаева Н.А.
13. Проведение индивидуальной работы с 

«Гуппой риска»
1-4 в течение года 

по требованию
Котовская С.В.

14. Тренинговое занятие "Как сохранить 
здоровье и подготовиться к 
экзаменам"

1 декабрь Канаева Н.А.

15. Тренинговое занятие "Жалость. Злость 
и счастье".

1 декабрь Канаева Н.А.

16. Индивидуальные беседы и 
консультирование кураторов

1-4 в течение года 
по требованию

Котовская С.В.
Канаева Н.А.

17. Работа по формированию ЗОЖ по 1-4 в течение года Котовская С.В.



плану ВР колледжа по требованию Канаева Н.А.
18. Индивидуальные беседы и 

консультирование обучающихся
1-4 в течение года 

по требованию
Котовская С.В.
Канаева Н.А.

19. Внеучебные мероприятия по плану ВР 1-4 в течение года Котовская С.В.
Канаева Н.А.

Просветительская работа
20. Выступление на родительских 

собраниях
1-4 в течение года 

по требованию
Котовская С.В.

21. Занятия с кураторами по вопросам 
особенностей суицидального 
поведения

1-4 ноябрь Котовская С.В.

22. Обобщение результатов исследования, 
доведение до кураторов, родителей, 
студентов

1-4 май Котовская С.В.

Руководитель СПС НЖК, 
доц.                                                                                С. Котовская


